Communiqué de presse

La crépe de A a Z sur Keldelice.com

Paris, le 10 février 2009 - A I’occasion de la Chandeleur et bientdot de Mardi Gras, Keldélice a
choisi de mettre la crépe a I’honneur. A I’affiche, une sélection de produits pour
accompagner galettes et crépes, des conseils sur les boissons et des idées de recettes
originales.

Des produits régionaux traditionnels pour accompagner les galettes et les crépes

Les galettes au sarrasin se marient aussi bien avec de la charcuterie (boudin blanc aux
morilles, andouille de Guémené, coffret andouille/chouchen, Prisuttu) du poisson (émincé
de saumon frais mariné, rillettes de saumon) ou du fromage (crottin de chévre basque).

Pour assaisonner le tout de maniére originale, on pourra jouer sur le sel (de Guérande, aux
algues ou de la Fenouillette au gros sel et aux baies rouges) ou aromatiser avec de I’alcool
(rhum agricole Damoiseau, liqueur a la fleur de sel et au caramel)

Le choix est encore plus grand pour les crépes sucrées. On peut varier les saveurs avec des
sucres (sucre aromatisé a la banane, au chocolat, au coco, a la guimauve, etc.), utiliser
toutes sortes de péates (pate a tartiner au chocolat et a la noisette sans sucre) de miels
(fruité de miel framboise, miel d’acacia) et de confitures (confiture sans sucre aux
myrtilles, confiture de framboise bio, confiture de figues et de poire bio) ainsi que des
fruits macérés (mini pommes rafraichies au calvados).

Des idées de recettes pour surprendre et innover

Faire une pate a crépe est une chose, préparer un mille feuilles de galette au sarrasin et
au saumon fumé en est une autre.

Pour les cuistots cherchant des idées, Keldelice.com propose des variantes de la crépe
Suzette et des présentations originales pour les crépes.

Des réponses aux questions cruciales sur les crépes

« D’ou viennent les fétes gourmandes de la Chandeleur et de Mardi Gras ? » et « Pourquoi
mange-t-on des crépes a la Chandeleur ? » sont des questions que beaucoup de personnes
se posent mais pas autant que « Que boire avec des crépes ? » Keldélice répond a toutes.
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Des boissons traditionnelles et d'autres plus innovantes.. mais tout ce qui peut
accompagner vos crépes.

S'l est de tradition de boire du cidre avec des galettes hretonnes, on se pose tous les ans la
guestion au moment de la Chandeleur - que serir & boire avec des crépes ? Quelques idées
tradiionnelles ou innovantes pour accompagner galettes salées (3 |2 farine de sarrasin dit ble noir
et crépes sucrées (4 la farine de frament).

Avec les galettes

Le golt du sarrasin, ou blé noir, 1égérement amer, apprécie d'étre accompagné d'une boisson un
peu sucrée, d'ol son accord traditionnel et mérité avec le cidre. Pour les préparations salées,
privilégiez le cidre brut | qui se matiera avec tout type de garniture, aussi bien de légumes gue de
poisson, et hien évidemment aves une galette compléte jambon-euffromage).

Enwie de changer un peu ? Goltez le poiré du calvados, boisson pétillante a base de poire et
fabriquée de la méme maniére que le cidre.

Traditionnellement, la galette séche s'accompagne en Bretaghe de « lait ribot », c'est-3-dire do lait
restant aprés le barratage du beurre. On adore ou on déteste son godt acidulé, mais il faut I'avair
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Tous les membres de la communauté Keldélice peuvent lier les
contenus entre eux, comme par exemple cet article sur les boissons
pouvant accompagner les crépes que l’internaute peut lier a
n’importe quel autre contenu (produits, restaurants, recettes,
etc.). De cette maniére, le site reproduit les échanges de bons
conseils que I’on observe sur les marchés.

A propos de Keldélice

Fondée en mars 2008 par Cyril Janin (co-fondateur de Keljob.com), la société Keldélice édite Keldelice.com,
un site internet fédérant en un méme lieu les acteurs de la gastronomie. Les internautes y trouvent des
produits et des informations liés grace a un maillage unique des contenus. Il permet aux producteurs de
défendre leur terroir et de vendre leurs produits en ligne.

En décembre 2008, Keldélice compte une dizaine de salariés. Le site rassemble plus de 300 membres
producteurs ou distributeurs proposant un catalogue de 10 000 produits.
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